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man tis ons tor fre lor son Kommentarer

Ladda diskmaskinen helt innan du trycker pa start.
Anvind gérna ECO-programmet om du har ett sadant.

Anvind lock nér du kokar mat for att snabba
pé tillagningen och minska energiforbrukningen.

Gor storkok och frysa in portioner.
Du sparar energi genom att bara anvdnda spisen eller ugnen
en gdng, och du fdr snabbt mat till hands!

Badrummet man tis ons tor fre lor son Kommentarer

Duscha pa 5 minuter.
Halvera din dusch sa halverar du bade vatten- och elfdrbrukningen.

Fyll tvattmaskinen helt innan du satter igang den.
Anvdnd gdrna ECO-programmet om du har ett sadant.

Lat haret lufttorka istéllet for att fona det.
Lufttorkning istdllet for faning kan spara upp till 70 kWh per dr,
vilket dr cirka 4 procent av hushdllets elférbrukning.

Vardagsrummet man tis ons tor fre lor sén Kommentarer

Stang av TV och andra enheter nér de inte anvénds,
istallet for att |ata dem sté i standby-lage.

Se till att mobler och gardiner inte técker elementen.

Sovrummet man tis ons tor fre lor son Kommentarer

Koppla ur eller stang av laddare och apparater nar de
inte anvénds for att undvika standby-forbrukning.

Sléck allalamporna nér du inte vistas i soviummet.

Se(l) SOLLENTUNA
ENERGI & MILJO



HALIZBART HUSHALL =
Ludmanm

Ovrigt Kommentarer

Sétt kylen pa +4 grader och frysen pa -18 grader.
Det ger bade bra matforvaring och Idg energianvéndning.

Anvand tatningslister for att forhindra drag och behalla varmen.

Byt till LED-lampor dven hr for att spara energi.

Sank temperaturen nagot och anvénd filtar eller pladar for extra varme.
Vadra klader som inte ar smutsiga.

Gor ditt hem lite mysigare, anvand dimmers och sénk belysningen.

Séank inomhustemperaturen med en grad.
Genom att sinka uppvdrmingen med en grad minskar du energianvdndningen med cirka 5 procent, enligt
rekommendation ska man dock inte ga under 18 grader.

Anvand SEOM-appen for att halla koll pa nar det &r som billigast

att anvanda elen och styr anvandingen av elen utifran det.
Det dr endast de med timprisavtal som kan dra anvéinda denna funktion.

Lyckalill!
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